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DG: Depuis combien de temps surfes-tu ?
J'ai commencé le surf assez tard, & I'age de 16 ans.
J’habitais en Suisse et ne surfais donc que pendant
les vacances d'été. J'ai attendu de finir d’abord
mes études pour pouvoir consacrer plus de
temps au surf, & voyager, & apprendre le
mécanisme de la mer et essayer d'évoluer
avec. Quant je dis évoluer je ne parle
pas du niveau sportif, je parle d'une
culture océane, de spiritualité, et du
respect de la nature.

DG: C’est plutét rare de voir
des filles s’engager autant
dans le surf, qu’est-ce qui
t'a attaché a ce sport ?

Ce qui m’'attache au surf c’est jus-
tement que ce n'est pas qu'un
sport. Contrairement & ce que
les gens pensent, le sport en

lui méme n’est pas facile du

tout. C'est vrai que pour

une fille c’est plus dur,

notre physique et notre
douceur féminine ralen-

fissent notre progression

en comparaison aux
garcons.  Mais  vous

savez, arriver & prendre

une vague qui ne s'est

pas encore déroulée,
exploifer son énergie




jusqu’au bout, nous procure un bien-
étre & part et une satisfaction de soi
comparable & aucune autre disci-
pline. Pendant ces moments vous étes
en parfaite osmose avec |'océan,
vous vous sentez petit devant la créa-
tion divine. Je pense que le surf a
changé ma vision des choses et m'a
fait comprendre les vraies valeurs de
la vie. C'est pour cela que je me suis
autant engagée dans ce sport.

2%« La plupart des filles qui
%5 surf au Maroc sont incom-
. prises par leurs familles »

DG: Tu as vécu en Suisse pen-
dant quelques années, est-ce
le surf qui t'a incité & rentrer
auv Maroc ?

Oui, j'ai décidé de rester au Maroc
pour le surf, mais aussi pour ma fa-
mille qui m'a beaucoup soutenue
dans ma vie de surfeuse. La plupart
des filles qui surfent au Maroc sont in-
comprises par leurs familles, moi 'ai
eu la chance que la mienne me com-
prenne (peut étre pas dés le débu),
respecte mes choix et me soutienne du
mieux qu'ils le pouvaient.

DG: Qu’en est-il du surf féminin
sur le circuit national, com-
mence-t-il enfin & percer ?
le niveau s'‘améliore de plus en
plus mais il n'y a encore q'un petit
nombre de pratiquantes

DG: Quels sont les facteurs
qui limitent son développe-
ment dans notre pays ?
Le matériel qui reste trés cher, I'image
des surfeurs dans la société ma-
rocaine. Comme c’est une nouvelle







